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  آگاهي وپيشگيري،آزمايش ودرمان

  همه دريك كشتي نشسته ايم
 آذرماه9–15 "ايدزهفته اطلاع رساني 

  

  جوඵවری از නේঝرش اอশࢉوଡ  اජ໑اض با اਬࣞعاষࢌ از ॐماশࢌ ی مادی و ਹग़ࣨوی ୀای ইسای ॡ طൌند و ৳م૰ن دار৯د رعا لازم ا॥ت

  مقام معظم رهبري                                                                                                                                  
  :تعريف بيماري ايدز

 بدن دفاعي ايدز يك بيماري عفوني ناشي از نوعي ويروس است كه بعد  از ورود به بدن انسان وارد سلولهاي سيستم
 قـدرت   نهايـت بـا كـاهش    عـث كـاهش كـارائي آنهاشـده ودر    شده درآنجا تكثير يافتـه و با ) گلبولهاي سفيد (انسان 

  و انواع سرطانها مبتلا مي گردد انواع بيماريهاي عفوني و بيماري هاي فرصت طلب به بدن،فرد  سيستم ايمني
  علائم بيماري چيست؟

شـايعترين علائـم   . ظـاهر ميشـود   آنفلـوانزا  علائمي شبيه موارد % 50-70 در بدنورود ويروس به  بعد ازهفته  6تا3
هفته علائم رفـع   4تا  2كه پس از  .ميباشد درد عضلانيپوستي، بزرگي گره هاي لنفاوي، بثورات، گلودردتب،: شامل

پس از آن فـرد وارد   .سال طول بكشد 10تا  8اين زمان ممكن است حدود . گرديده و فرد وارد مرحله نهفته ميگردد
   .فاز ايدز مي شود

 
 چيست؟)ويروس نقص ايمني(HIVانتقال ويروس  سه راه اصلي

  تماس جنسي  – 1
  مادر به كودك  – 2
  خون و فراورده هاي خوني- 3
  

و هر گونه وسيله يـا  ،لوازم پزشكي آلوده،تزريقي لوده مشترك در معتادانآسرنگ ،و فراورد هاي آن آلوده تزريق خون
انتغـال   خـلال دنـدان و   ،مسـواك   حجامت، .خالكوبي . كه در بدن ايجاد خراش كند مثل تيغ سلماني آلوده ايابزار

  شغلي 
  بيماري كدام است؟ قالتراههاي عدم ان

نيش حشرات، حمام و توالت عمومي، خوردن وآشاميدن مشترك،تماسهاي معمولي مثل دست دادن، روبوسي وبغـل  
  بدنكردن،عطسه و سرفه، عرق 



  :تشخيص بيماري
تست اوليه بايد با تستهاي تكميلـي  هر(انجام تست هاي رپيد اچ آي وي ويا تست خوني اليزا بعنوان تست هاي اوليه

  )تاييد گردد
  :درمان

درمـان باعـث افـزايش    ).قابل مقايسه با ديابـت (درمان قطعي نداردولي بيماران تا پايان عمر بايد دارو را مصرف كنند
  .بدن، بهبود كيفيت زندگي، عدم ورود به فاز ايدزوطبيعي شدن طول عمروكاهش خطر انتقال مي گرددتوان دفاعي 

  بيماري چيست؟ پيشگيري اصول
  و اجتناب از بي بندو باري ،مذهبيخانوادگي ،اصول و موازين اخلاقي  پايبندي به -1
 خويشتنداري در زمان تجرد و وفاداري به همسر در زمان تاهل-2

  جنسيخطر  پرپرهيز از انجام هر گونه رفتار  - 3
  راهكارهاي مناسب جهت مبارزه با مواد مخدر خصوصا نوع تزريقيايجاد  – 4

 – 5  به جامعه خصوصا نسل جوانآموزش بيماري ايدز و خطرات آن و راه هاي انتقال ايدز
مي كند مانند تيغ  مشترك  و نظارت بر آن در مورد تمام وسايل و ابزاري كه در بدن ايجاد خراش عدم استفاده – 6

 ........كوبي  وسايل حجامت و پزشكي و دندانپزشكي وخال. سلماني  

  الكلي ، داروهاي روانگردان ومحركمصرف مشروبات  اجتناب از – 7
  مراقبت و درمان بيماريهاي آميزشي -8
  

  

  :نمايندبايد در مورد ايدز به آن توجه همه كه  وانتظارات از جامعه نكات كليدي
  

 .افراد مبتلا به ايدز به همراهي همه ما نياز دارند -

باعـث  طـرد كـردن آنهـا     ئل شدن بين آنها و ساير افـراد و افراد مبتلا به ايدزهم جزئي از افراد اين جامعه هستند و تبعيض قا -
 گسترش بيماري خواهد شد

 ي وي دو عامل موثر درپيشـگيري  خودمراقبتي و انجام آزمايش اچ آ.افراد ممكن است در معرض خطر ابتلا به ايدز باشندهمه  -
 . است

و  عوارض ناشي از بيماري تشخيص زودرس علائم و شروع به موقع درمان ميتواند كمك زيادي در افزايش طول عمر و كاهش -
 .دداشته باش كاهش انتقال ويروس

 ارا در معرض خطر ابتلا به ويروس عامل ايدز قرار مي دهد رفتارهاي پرخطر ماست، نه زندگي در كنار مبتلايانآنچه كه م -

 .در برابر گسترش ايدزهريك از ما مي توانيم نقشي هرچند كوچك اما موثر داشته باشيم -

رف مـواد محـرك و يـا شيشـه     مص ـ ر پرخطر جنسي ويا تزريـق مشـترك،   در صورت سابقه رفتامراجعه به مركز مشاوره ايدز  -
  هرچند يكبار و در هر مدت زماني  جهت مشاوره و در صورت لزوم آزمايش محرمانه و رايگان اچ آي وي

  
  
  

آماده  صبح ها مركز مشاوره ايدز واقع در خيابان امام، مركز خدمات جامع سلامت گلابچي
پاسخگويي به سوالات افراد و ارائه خدمات پيشگيري و مشاوره اي در زمينه ايدز به صورت رايگان و 

  55463344:شماره تماس .         محرمانه مي باشد



  
  
  
  
  

  چيست؟) ايدز(خدمات مركز مشاوره رفتاري
 )(HIVآموزش ومشاوره در خصوص اچ آي وي  •

 تهيه برنامه هاي آموزشي جهت عموم مردم •

 اچ آي وي رايگان محرمانه و آزمايش •

 )...سرسوزن،پنكل و  كاندوم، سرنگ و(  وسايل كاهش آسيب رايگان توزيع •

 )(HIVدرمان رايگان موارد اچ آي وي  •

 معرفي بيماران نيازمند جهت دريافت بسته هاي حمايتي •

 نظام مراقبت از عفونت هاي آميزشي •

  توزيع فيلم هاي آموزشي، پمفلت وتراكت تهيه و •
  

  )آذرماه9-15(مخاطبين روزهاي هفته اطلاع رساني ايدز
  يو يرسانه و اچ آ: آذر 9شنبه  •
 يو يسازمان ها و اچ آ: آذر 10يكشنبه •

 اچ آي وي و مسئوليت اجتماعي: آذر 11 دوشنبه •

  زندگي با اچ آي وي: آذر 12سه شنبه •
  خانواده و اچ آي وي  :آذر 13چهارشنبه •
 جوانان، نوجوانان و اچ آي وي: آذر 14پنج شنبه  •

  آزمايش و اچ آي وي: آذر 15جمعه   •
  


